
ਅੱਜ

ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾਂ
ਬੈਟਰ ਡੇਜ਼ ਬੋਲਟਨ, ਬੋਲਟਨ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਇੱਕ ਸੁਆਗਤਯੋਗ ਥਾਂ 
ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਹੈ।

ਅਸੀ ਂਦੋਸਤਾਨਾ ਸਲਾਹ, ਇੱਕ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਅਤ ੇਸਮੂਹਕ ਸਹਾਇਤਾ, 
ਵਰਕਸ਼ਾਪਾ,ਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨੁਸਖ਼ ੇਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ

ਸਾਡ ੇਸਾਂਝੇਦਾਰ CLI ਨਾਲ ਮਿਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਅਸੀ ਂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਇੱਛਾਵਾ ਂਨੂ ੰਸੁਣਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਸਾਥੀ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਹਾਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾ:ਂ

• ਸਥਾਨਕ ਰਿਕਵਰੀ ਗਰੱੁਪ

• ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਸਹਾਇਤਾ

• ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ

ਬੈਟਰ ਡੇਜ਼ ਬੋਲਟਨ ਵੇਅਥਰੂ ਅਤੇ ਸੀ.ਐਲ.ਆਈ. ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਵੇਅਥਰ ੂਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਸ਼ਰਾਬ, ਨਸ਼ੀਲ ੇਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇਸੰਬੰਧਿਤ 
ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਸਾਡੀਆ ਂਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀਆ,ਂ 
ਸਬੂਤ-ਅਧਾਰਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆ ਂਦੀਆ ਂ
ਲੋੜਾ ਂਦ ੇਆਲ-ੇਦੁਆਲ ੇਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਅਸੀ ਂਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ

ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ...

ਬਿਹਤਰ

ਦਿਨ
ਸ਼ੁਰੂ
ਬੋਲਟਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਵੇਅਥਰੂ ਇੰਗਲਂੈਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰਡ ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਹੈ।
ਰਜਿਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ: ਇਨਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਹਾਊਸ, ਯੂਨਿਟ 22, ਬੋਵਬਰਨ ਨੌਰਥ ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਐਸਟੇਟ, ਡਰਹਮ DH6 5PF। ਰਜਿਸਟਰਡ ਕੰਪਨੀ 
01820492 | ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰਿਟੀ 515755 | CQC ਰਜਿਸਟਰਡ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 1-126775024। ਸੋਸ਼ਲ ਹਾਊਸਿੰਗ ਰਜਿਸਟਰਡ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 4713 | 
VAT 413 2088 32

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ
ਅਸੀ ਂਜ ੋਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਸਾਡੀ ਰੈਫਰਲ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ:

01204 483 090

info@betterdaysbolton.org.uk

ਬੈਟਰ ਡੇਜ ਼ਬੋਲਟਨ, ਕਵੀਨ ਸਟ੍ਰੀਟ, ਬੋਲਟਨ, BL1 1SX

www.betterdaysbolton.org.uk

mailto:info@betterdaysbolton.org.uk
http://www.betterdaysbolton.org.uk/


ਅਸੀਂ ਕਿਵੇ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ
ਅਸੀ ਂਸੁਣਿਆ ਕਿ ਲੋਕਾ ਂਨੇ
ਬੋਲਟਨ ਨੰੂ ਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆ,ਂ ਗੈਰ-ਕਲੀਨਿਕਲ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਵਾ ਂਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਹਨ ਜਿੱਥ ੇਲੋਕ ਆਪਣ ੇਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਲ ੈਸਕਦ ੇਹਨ।

ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵਜੋ,ਂ ਸਾਡੀ
ਟੀਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਸੁਣਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਨਿਰਣਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦ,ੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਮਿਲ ਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਫਾਸਟ-ਟ੍ਰੈਕ ਜਾ ਂਲੰਬ ੇਸਮੇ ਂਲਈ ਸਰਗਰਮ 
ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਜਿਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅਸੀ ਂਇਲਾਜ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂ ੰਦਿੰਦ ੇਹਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਇੱਕ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆ ਂ'ਤ ੇਸੰਰਚਿਤ ਸਮੂਹ ਥੈਰੇਪੀ ਕੰਮ

• ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ – ਜਦੋ ਂਢੁਕਵਾਂ ਹੋਵੇ 
ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂ ੰਸਿਹਤਯਾਬੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

• ਸਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਵੱਲੋ ਂਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ, 
ਸਿਹਤ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ, ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ

• ਨਸ਼ਿਆਂ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਓਵਰਡੋਜ ਼ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ

• ਕੁਝ ਨਸ਼ਿਆਂ ਲਈ ਬਦਲ ਵਜੋ ਂਦਵਾਈਆਂ

• ਸਮੁਦਾਇਕ/ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਂਰਿਹੈਬ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਡੀਟੌਕਸ

• ਵਾਧ ੂਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੀਅਰ ਮੈਂਟਰ

• ਜਿਹਨਾ ਂਨੂ ੰਰਿਹਾਇਸ,਼ ਲੰਬ ੇਸਮੇ ਂਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 
ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਵਰਗੀਆ ਂਗੁੰਝਲਦਾਰ ਲੋੜਾ ਂਹਨ, 
ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਼ਸਹਾਇਤਾ

ਜਾ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ

ਅਸੀਂ ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਹਮਣੇ ਦਿੱਤੇ 
QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

• 18 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਟਨ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ੇਬਾਲਗਾ ਂਲਈ

• ਸ਼ਰਾਬ ਜਾ ਂਨਸ਼ਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ

• ਕਿਸ ੇਹੋਰ ਦੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਬਾਰ ੇ
ਚਿੰਤਤ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ

"ਅਸੀ ਂਨਾਲ ਰਹਾਂਗੇ

ਤੁਸੀਂ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਤੱਕ

ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਤਿਆਰ"


