Jestesmy tu, aby pomoéc
Better Days Bolton to przyjazne miejsce w samym sercu
Boltonu dla wszystkich osob poszukujacych pomocy w

zwiagzku z problemami z alkoholem lub innymi uzywkami.

Oferujemy przyjazne porady, wsparcie indywidualne i
grupowe, warsztaty oraz pomoc w zakresie recept.

We wspoitpracy z naszym partnerem CLI stuchamy Twoich
potrzeb i zapewniamy mentoring prowadzony przez
rowiesnikow, a takze praktyczne i emocjonalne wsparcie:

® lokalne grupy wsparcia
® state wsparcie w spolecznosci

® wsparcie dla rodzin

Program Better Days Bolton jest realizowany we
wspotpracy przez Waythrough i CLI.

Waythrough specjalizuje sie w zdrowiu psychicznym,
alkoholizmie, narkomanii i dziedzinach pokrewnych. Nasze
wysokiej jakosci ustugi oparte na dowodach naukowych sg
dostosowane do potrzeb oséb i spotecznosci, ktérym
stuzymy.
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Jak mozemy pomoéc

Wystuchalismy potrzeb mieszkancow

Bolton od tej ustugi i stworzyliSmy przyjazne,
nieprzypominajace kliniki, bezpieczne miejsca, w ktérych
ludzie moga spokojnie uporac sie ze zmianami, ktérych
potrzebujq.

Jako doswiadczeni profesjonalisci, czltonkowie naszego
stuchajq i nie oceniaja, wspotpracujac z Tobg przy
planowaniu Twojej wtasnej drogi. Moze to by¢ przyspieszona
lub dtugoterminowa praca nad aktywnym powrotem do
zdrowia.
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Wsparcie, ktore zapewniamy

Ustugi, ktére oferujemy osobom rozpoczynajacym leczenie,
obejmuja:

® wsparcie indywidualne

® zorganizowang terapie grupowa dotyczacy réznych
tematow

® wsparcie dla cztonkéw rodziny — angazowanie ich
w proces powrotu do zdrowia, gdy jest to
wskazane

® kontrole stanu zdrowia i samopoczucia, badania
przesiewowe, badania krwi i szczepienia
przeprowadzane przez nasz zespot medyczny

® wsparcie w zakresie ograniczania szkodliwosci
narkotykow i zapobiegania przedawkowaniom

® leczenie substytucyjne w przypadku niektdrych narkotykéw

® detoksykacja w spotecznosci lokalnej/w domu lub w
osrodku rehabilitacyjnym

® wspieranie réwiesnicze jako dodatkowe wsparcie

® specjalistyczne wsparcie dla os6b o ztozonych
potrzebach, takich jak kwestie mieszkaniowe,
diugotrwate problemy ze zdrowiem psychicznym

lub cigza

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
oferowanym przez nas wsparciu,
zeskanuj kod QR obok

Komu mozemy poméc

dla os6b dorostych w wieku powyzej 18 lat,
mieszkajacych w okolicy Bolton

kazdemu, kto potrzebuje wsparcia w zwigzku
z problemami z alkoholem lub narkotykami

kazdemu, kto martwi sie o spozycie narkotykow
i/lub alkoholu przez inng osobe




