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Jesteśmy tu, aby pomóc
Better Days Bolton to przyjazne miejsce w samym sercu 
Boltonu dla wszystkich osób poszukujących pomocy w 
związku z problemami z alkoholem lub innymi używkami.

Oferujemy przyjazne porady, wsparcie indywidualne i 
grupowe, warsztaty oraz pomoc w zakresie recept.

We współpracy z naszym partnerem CLI słuchamy Twoich 
potrzeb i zapewniamy mentoring prowadzony przez 
rówieśników, a także praktyczne i emocjonalne wsparcie:

• lokalne grupy wsparcia

• stałe wsparcie w społeczności

• wsparcie dla rodzin

Program Better Days Bolton jest realizowany we 
współpracy przez Waythrough i CLI.

Waythrough specjalizuje się w zdrowiu psychicznym, 
alkoholizmie, narkomanii i dziedzinach pokrewnych. Nasze 
wysokiej jakości usługi oparte na dowodach naukowych są 
dostosowane do potrzeb osób i społeczności, którym 
służymy.

We współpracy z...
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Wsparcie dla dorosłych w Bolton 
potrzebujących pomocy w związku z 
problemami z alkoholem i 
narkotykami



Waythrough jest spółką zarejestrowaną w Anglii i Walii.
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Zarejestrowana organizacja charytatywna 515755 | Zarejestrowany dostawca CQC 1-126775024. Zarejestrowany 
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Skontaktuj się z nami
Dowiedz się więcej o wsparciu,
, które oferujemy, oraz o procesie skierowania:

01204 483 090

info@betterdaysbolton.org.uk

Better Days Bolton, Queen Street, Bolton, BL1 1SX

www.betterdaysbolton.org.uk

mailto:info@betterdaysbolton.org.uk
http://www.betterdaysbolton.org.uk/


Jak możemy pomóc
Wysłuchaliśmy potrzeb mieszkańców
Bolton od tej usługi i stworzyliśmy przyjazne, 
nieprzypominające kliniki, bezpieczne miejsca, w których 
ludzie mogą spokojnie uporać się ze zmianami, których 
potrzebują.

Jako doświadczeni profesjonaliści, członkowie naszego
słuchają i nie oceniają, współpracując z Tobą przy 
planowaniu Twojej własnej drogi. Może to być przyspieszona 
lub długoterminowa praca nad aktywnym powrotem do 
zdrowia.

Wsparcie, które zapewniamy
Usługi, które oferujemy osobom rozpoczynającym leczenie, 
obejmują:

• wsparcie indywidualne

• zorganizowaną terapię grupową dotyczącą różnych 
tematów

• wsparcie dla członków rodziny – angażowanie ich 
w proces powrotu do zdrowia, gdy jest to 
wskazane

• kontrole stanu zdrowia i samopoczucia, badania 
przesiewowe, badania krwi i szczepienia 
przeprowadzane przez nasz zespół medyczny

• wsparcie w zakresie ograniczania szkodliwości 
narkotyków i zapobiegania przedawkowaniom

• leczenie substytucyjne w przypadku niektórych narkotyków

• detoksykacja w społeczności lokalnej/w domu lub w 
ośrodku rehabilitacyjnym

• wspieranie rówieśnicze jako dodatkowe wsparcie

• specjalistyczne wsparcie dla osób o złożonych 
potrzebach, takich jak kwestie mieszkaniowe, 
długotrwałe problemy ze zdrowiem psychicznym

lub ciąża

Aby dowiedzieć się więcej o 
oferowanym przez nas wsparciu, 
zeskanuj kod QR obok

Komu możemy pomóc
• dla osób dorosłych w wieku powyżej 18 lat, 

mieszkających w okolicy Bolton

• każdemu, kto potrzebuje wsparcia w związku 
z problemami z alkoholem lub narkotykami

• każdemu, kto martwi się o spożycie narkotyków 
i/lub alkoholu przez inną osobę

„BĘDZIEMY Z

TOBĄ, DOPÓKI NIE BĘDZIESZ

BĘDZIESZ GOTOWY, ABY IDZIEC 
DALEJ”


