
આજે

અમે મદદ કરવા માટે અહીં છીએ
Better Days Bolton એ બોલ્ટનના હૃદયમાં આવેલંુ એક 
સ્વાગતસભર સ્થળ છે, જ્યાં દારૂ કે અન્ય ડ્રગ્સ સંબંધિત મદદની 
જરૂરિયાત ધરાવતા કોઈપણ વ્યક્તિ માટે સહાય ઉપલબ્ધ છે.

અમ ેમિત્રતાપૂર્વકની સલાહ, વ્યક્તિગત અન ેજૂથ આધાર, 
વર્કશોપ અન ેતમારા પ્રિસ્ક્રિપ્શન સંબંધિત જરૂરિયાતોમા ં
મદદ પ્રદાન કરીએ છીએ.

અમારા ભાગીદાર CLI સાથ ેમળીન,ે અમ ેતમારી 
ઇચ્છાઓન ેસાંભળીએ છીએ અન ેસમકક્ષ-આગેવાની 
માર્ગદર્શન તેમજ વ્યવહાર ુઅન ેભાવનાત્મક સહાય 
પ્રદાન કરીએ છીએ:

• સ્થાનિક પુનઃપ્રાપ્તિ જૂથો

• સમુદાયમાં સતત ટેકો

• કુટંુબ સહાય

Better Days Bolton Waythrough અને CLI દ્વારા 
ભાગીદારીમાં પ્રદાન કરવામાં આવે છે.

વેયથ્ર ૂમાનસિક સ્વાસ્થ્ય, દાર,ૂ ડ્રગ્સ અન ેસંબંધિત 
ક્ષેત્રોમા ંનિષ્ણાત છ,ે અમારી ઉચ્ચ ગુણવત્તાવાળી, પુરાવા 
આધારિત સેવાઓ અમ ેસેવા આપતા લોકો અન ેસમુદાયોની 
જરૂરિયાતોન ેધ્યાનમા ંરાખીન ેરચવામા ંઆવી છ.ે

સાથે ભાગીદારીમાં...

બેટર

દિવસો
શરૂ કરો
બોલ્ટનમાં દારૂ અને ડ્રગ્સના ઉપયોગમાં 
મદદની જરૂર ધરાવતા વયસ્કોને ટેકો

વેયથ્રૂ એ ઇંગ્લેન્ડ અને વેલ્સમાં નોંધાયેલ કંપની છે.
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સંપર્ક કરો
સહાય વિશ ેવધ ુજાણો
અમ ેજ ેસહાય પ્રદાન કરીએ છીએ અન ેઅમારી રેફરલ 
પ્રક્રિયા:

01204 483 090

info@betterdaysbolton.org.uk
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અમ ેકેવી રીત ેમદદ કરી શકીએ
અમ ેસાંભળ્યુ ંક ેલોકોમાં
બોલ્ટનમાં આ સેવા માટેની જરૂરિયાત અંગે અમે 
ધ્યાનપૂર્વક સાંભળ્યંુ છે અને અમે સ્વાગતસભર, ગેર-
ક્લિનિકલ, સુરક્ષિત જગ્યાઓ વિકસાવી છ ેજ્યા ંલોકો 
પોતાની જરૂરી ફેરફારો કરવા માટ ેપૂરતો સમય લઈ શક ેછ.ે

અનુભવી વ્યાવસાયિકો તરીક,ે અમારી
ટીમના સભ્યો તમારી વાત સાંભળ ેછ ેઅન ેકોઈપણ નિર્ણય 
નથી લેતા, અન ેતમારી સાથ ેમળીન ેતમારી પોતાની યાત્રાની 
યોજના બનાવ ેછ.ે આ ઝડપી માર્ગ (ફાસ્ટ-ટ્રેક) ક ેલાંબા 
ગાળાની સક્રિય પુનઃપ્રાપ્તિ કાર્ય હોઈ શક ેછ.ે

અમ ેજ ેસહાય પ્રદાન કરીએ છીએ
ઉપચાર માટે આવતા લોકોન ેઅમ ેજ ેસેવાઓ પ્રદાન કરીએ છીએ તેમા ં
સમાવેશ થાય છે:

• એક-થી-એક સહાય

• વિવિધ વિષયો પર સંરચિત જૂથ થેરાપી કાર્ય

• પરિવારજનો માટ ેસહાય – જ્યાર ેયોગ્ય હોય 
ત્યાર ેતેમન ેપુનઃપ્રાપ્તિમા ંસામેલ કરવું

• અમારી મેડિકલ ટીમ દ્વારા આરોગ્ય અન ેસુખાકારી 
ચકાસણી, આરોગ્ય સ્ક્રીનિંગ, રક્ત પરીક્ષણ અન ે
રસીકરણ

• ડ્રગ્સના નુકસાન ઘટાડવા અન ેઓવરડોઝ 
અટકાવવા માટેનુ ંસમર્થન

• કેટલાક ડ્રગ્સ માટ ેવિકલ્પરૂપ દવાઓ

• સમુદાયમા/ંઘરમા ંઅથવા પુનર્વસન કેન્દ્રમા ંડિટોક્સ

• વધારાની સહાય માટ ેપિયર માર્ગદર્શકો

• જેમની જટિલ જરૂરિયાતો હોય, જેમ ક ેરહેઠાણ, 
દીર્ઘકાલીન માનસિક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ

અથવા ગર્ભાવસ્થા

અમે પ્રદાન કરતા સહાય વિશે વધુ 
જાણવા માટે સામે દર્શાવેલ QR કોડ 
સ્કેન કરો

અમે કોને મદદ કરી શકીએ

• બોલ્ટન વિસ્તારમા ંરહેતા 18 વર્ષ અન ેતેથી વધ ુ
ઉંમરના વયસ્કો માટે

• દાર ૂક ેડ્રગ્સના ઉપયોગમા ંસહાયની 
જરૂરિયાત ધરાવતા કોઈપણ વ્યક્તિ

• કોઈ બીજાની ડ્રગ્સ અન/ેઅથવા દારૂની વપરાશ 
અંગ ેચિંતિત કોઈપણ વ્યક્તિ

"અમે સાથે રહીશું

તમે તૈયાર થયા સુધી અમે તમારી 
સાથે રહીશંુઆગળ વધવા માટે તૈયાર"


